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Consiste en efectuar la intervencion quirdrgica internamente, sin tener que abrir centimetros de piel

Perfecciona galeno del jJuan Graham

meétodo de

o El especialista
Dr. Pedro Gutiérrez
{ontrerasexplicaque

| estacirugiade minima

invasion sin cicatriz
visible serealizaconun
método innovado por
&lque permite utilizar
arificios naturales
delcuerpo,comoel
ombligo, para disminuir
riesgosde morbilidad
velevarelnivelse
seguridad dlinica

o laslaparoscopias se
realizan unicamenie
enTabascoygalenos
detodoel paisestan
interesadosenla
técnica desarrolladaen
eljuan Gral

| Villahermosa > EduardEBeiq-'qi;l-

| hospital de alta es-

! pecialidad Juan Gra-

ham Casasus ofrece

a sus pacientes con

problemas gastroin-

testinales una nueva modali-

dad de cirugias con una pronta

recuperacion, y sobre todo, que

no deja cicatrices, aprovechan-

do la laparoscopia con adecua-

ciones del mismo grupo de me-
dicos del nosoconiio.

La Cirugia Laparoscopica, es
una nueva modalidad de cirugia
con minima invasion que realiza
el Hospital de Alta Especialidad
“Dr. Juan Graham Casasus”y es
unaalternativa para pacientes con
problemas gastrointestinalescomo
vesicula biliar y apéndice, la cual
consisteenefectuarlaintervencion

El Dr. Pedro Guiiérrez extrayendo el 6rgano entirpade por el omﬂign.

quirtrgica internamente, sin tener
que abrir centimetros de piel lo
cual dejacicatrices visiblesenarea
abdominal de la persona.

PedroGuiiérrez Contreras, espe-
cialista en cirugia endoscépica
adscritoa este nosocomio, explicd
queestacirugiade minima invasion
sin cicatriz visible se realiza enel
hospital con unmétodoinnovado
por él mismo, que permite utili-
zar orificios naturales del cuerpo,
como &s el ombligo.

Con esta nueva técnica, que se
realiza inicamente en nuestro
estado a nivel nacional y de otros
paises de Centroamérica, el hos-

pital busca disminuir los riesgos
de morbilidad y elevar el nivel se
seguridad puesto que “la menor
invasién provoca en el paciente
mayor y pronta recuperacion’,
asi lo manifesté Gutiérrez Con-
treras.

Indicé que esta cirugia tiene
una duracion de 30a 40 minutos,
yla técnica consiste en introdu-
cir dos puertos internados en el
ombligo donde se puedenrealizar
cualquier tipo de procedimientos
como extraccion de vesiculas y
de apéndice en cualquier etapa
de inflamacion.

“A través de estos dos trocares

cirugia laparoscopic

Operacion a través del omblige sin cicatriz.

o —

fisi queda la cicatriz con la aplitaciﬁ del método tradicional.

o tubos, por el mas grueso de
ellos se coloca un lente aproxi-
madamente de 10 milimetros o
menos que proyectard laimagena
un monitor y por el otro se intro-
ducen pinzas que por medio de
suturas manipula el 6rgano para
darle tension y poder lograr la
cauterizacion lo cual evitalesiones
alos demas 6rganos que rodean
la parte afectada” explico.
ElEspecialistay pionerodeeste
método senald que paraestaciru-
gia se requiere de equipo médico
especial y material angulado, asi
como de lentes pequenas y delga-
das,y camaras de alta resolucion de

¥

endoscopias, ademnas del personal
capacitadocomo el instrumentista,
un auxiliar, el anestesiclogo y el
cirujano.

Finalmente preciso que la
cirugia laparoscopica es mds
utilizada en pacientes con pro-
blemas gastrointestinales, para
hacer anisectomia, colecistecto-
mia, inclusorecesion del intestino
grueso. Sinembargo las técnicas
que se realizan son asistidas, es
decir, requieren de otra insercion
en el abdomen para que con la
mano se ayude a manipular el
érgano, entonces ya ne es tan
minimamente invasiva, ®m

IMSS: con defidente alimentadén 50%
de mexicanos que practican deporte

Villahermosar Redaccién

150 porcientodela poblacion
Eque practica deporte o en-
trena sealimentade manera
inadecuada, lo que repercute en
bajo rendimiento. Y es quela bue-
na condicién y forma fisica, asi
como de salud, no depende sélo
del ejercicio, sino también de una
alimentacion saludable.
El doctor Sergio Gadea Gomez,
médico especialista en Medicina

| delDeporie enelInstituto Mex-

icano del Seguro Social (IMSS),
comenté que en nuestro pais, el
deportista en general no sigue
un programa de nutricion para
ejercitarse o competir, ademads
de que la mayoria resume su
vida atlética al fin de semana o
por recreacion, y no como una
practica sisternatica.
Porello,ademasde promoverla
practica deldeporte y el ejercicio
fisicocomouna herramienta esen-
cial para el cuidado delasalud, el
IMSS recomienda alos deportistas

tener buenos habitos alimenticios.
Lo primordial es acudir con un
médico del deporte y un espe-
cialista en nutricién, los cuales
brindan el programa adecuado
con los requerimientos nutricio-
nales de cada persona.
Latrascendenciadelaingestade
losalimentosenel deporieesclave
para tener un mejor desempeno
enel mismo, yaque una persona
que realiza ejercicio fisico tiene
un desgaste extra, esfuerzo que
debe recompensarse con una ali-

mentacionequilibrada para cubrir
las necesidades energéticas del
organismo.

Las necesidades basicas de una
dieta deben incluir vitaminas,
minerales, agua y aporte espe-
cifico de proteinas, antes, durante
y después de la actividad fisico-
atlética. La calidad del alimento,
explicé el doctor Gadea Gomez,
influye muchoeneldesarrollo y
potencialidad de una persona, ya
que ésta supone el combustible
imprescindible para un mejor
rendimiento.

De lo contrario, las consecuen-
cias de una mala alimentacion
ocasiona que el cuerpo tenga
un deficiente rendimiento, lo
que provoca un mayor desgaste
que deriva en calambres, deshi-

dratacion, dolorabdominal y hasta
paros respiratorios.

Un atleta de “fin de semana”
debe consumir, comao minimo, dos
mil calorias diarias, para quemar
unmaximode 800 caloriasenun
entrenamiento o competencia,
algo que muy pocas veces lleva
a cabo.

El problema del deportista
mexicano, subrayo el especialista
del Seguro Social, es que basa su
ingesta en carbohidratos y grasas
enexceso, consume pocas frutas,
verduras y legumbres, no toma
suficientes liquidos, come carne
rojamds de tres veces por semana,
anade mucha sal o condimen-
tos a sus platilllos, ademds del
exceso de aztcar en bebidas o
pDSfI‘ES. R




